Reteta Paste cu naut si legume

* Ingrediente pentru 2 portii:
150 g paste din mei

250 g castravete

250 g rosii

100 g masline

o conserva de naut

sos din tahini: 2 linguri de tahini, 2 lingurite crema de otet balsamic, 1 lingura miere, 2
linguri apa, putina sare si piper. (intotdeauna este bine sa gustam dressingul pentru a
face mici modificari Thainte de a-l turna peste compozitie)

0§3 @, Mod de pregatire:

intr-o oala se pune apa la fiert cu putina sare. Se fierb pastele conform indicatiilor de pe
ambalaj, apoi scurgem apa si se clatesc bine in apa rece. Clatim bine nautul din conserva
si indepartam cojile de pe boabe (acest proces face ca nautul sa ne baloneze mai putin).
Intr-un bol amestecam pastele cu nautul, rosiile, castravetii, maslinele si sosul.



